
栄養価

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 (エネルギー)※注

ささみのさっぱりうどん 鮭 お に ぎ り

厚揚げのマヨネーズ焼き 牛乳 か ぶ の す ま し 汁

もやしと人参のナムル ココアパンケーキ

オレンジ

御飯 中 華 丼

鮭の照り焼き 牛乳 青 菜 ス ー プ

かぼちゃサラダ ジャムサンド

具沢山みそ汁

しょうゆラーメン そうめんチャンプルー

はんぺんおやき 牛乳 伯 東 缶

キャベツの佃煮和え しらすおにぎり

梨

御飯 ピ ザ ト ー ス ト

鶏肉のねぎみそ焼き 牛乳 オ ニ オ ン

小松菜の煮浸し コーン蒸しパン ス ー プ

わかめのすまし汁

いわしの蒲焼丼 ト マ ト レ タ ス

白和え（ほうれん草） 牛乳 サ ン ド

なめこの味噌汁 レーズンクッキー ポ テ ト ス ー プ

三色どんぶり そ ぼ ろ 丼

きゅうりの酢の物 牛乳 卵 ス ー プ

切り干し大根のみそ汁 キャラメルおふラスク

オレンジ

ナポリタンスパゲティ ツ ナ マ ヨ サ ン ド

オーロラサラダ 牛乳 オ レ ン ジ

チキンコンソメスープ 五平餅

バナナ

御飯 ワ カ メ お に ぎ り

豚肉のしょうが焼き 牛乳 豆 腐 の 味 噌 汁

キャベツサラダ 野菜ビーフン

なすと豆腐のみそ汁

ツナチャーハン ポ テ ト サ ラ ダ

かぼちゃの甘煮 牛乳 サ ン ド

きゅうりちくわ セサミトースト グ レ ー プ フ ル ー ツ

冬瓜玉子スープ

キャロットライス すいか ポ テ ト サ ラ ダ

ナスのミートグラタン 牛乳 サ ン ド

きゅうりのツナサラダ 誕生日ケーキ グ レ ー プ フ ル ー ツ

コンソメスープ

御飯 焼 き そ ば

白身魚のムニエル 牛乳 キ ウ イ

アスパラベーコン炒め ポテトたこ焼き

根菜スープ

カレーライス そ ぼ ろ 丼

ひじきサラダ フルーツヨーグルト 卵 ス ー プ

チーズ

オレンジ

エネルギー572Kcal エネルギー554Kcal

エネルギー 431Kcal エネルギー419Kcal

米、鶏ひき、酒、砂

糖、しょうゆ、中華

だ し 、 ね ぎ 、 卵

３～５歳 ・仕入れした食材により、メニューを変更する場合がございますのでご了承下さい。

１～２歳

年齢 どんぐり給与栄養目標量 どんぐり平均栄養価
・１～２歳児については分量を調節し、３～５歳児のおおよそ８割程度を目安に提供しております。

2・16・
30

金

米、砂糖、油、じゃが
いも

ヨーグルト(無糖)、豚
肉(もも)、蒸し大豆、
チーズ、ベーコン

オレンジ、たまねぎ、
きゅうり、もも缶（黄
桃）、みかん缶、にん
じん、バナナ、コーン
缶、ひじき

カレールウ、しょうゆ、
酢、食塩

530ｋcal

589ｋcal

食パン、じゃがい

も、人参、玉ねぎ、

きゅうり、マヨネー

ズ 、 グ レ ー プ フ

ル ー ツ

3・17・
31

土

米、じゃがいも、小麦
粉、油、オリーブ油、
片栗粉

牛乳、メルルーサ、
ベーコン、豚ひき肉、
ウインナー、バター、
かつお節

グリーンアスパラガ
ス、にんじん、だいこ
ん、たまねぎ、ごぼ
う、パセリ、あおのり

お好みソース、コンソ
メ、しょうゆ、食塩、こ
しょう、中華だしの素

514ｋcal

28 水

米、じゃがいも、砂
糖、油、パン粉

牛乳、豚ひき肉、生ク
リーム、ツナ油漬缶、
とろけるチーズ、バ
ター

すいか、たまねぎ、
きゅうり、なす、ホー
ルトマト缶詰、にんじ
ん、もも缶、いちご、
パセリ、にんにく

ケチャップ、コンソメ、
しょうゆ、中濃ソー
ス、酢

焼きそば麺、玉ね

ぎ、人参、ピーマ

ン、ウインナー、ウ

スターソース、しょ

う ゆ 、 キ ウ イ

588ｋcal

米、ワカメ、かつお

だし汁、豆腐、長

ネ ギ 、 み そ

1・15・
29

木

七分つき米、食パ
ン、砂糖、マーガリ
ン、ごま油

牛乳、ちくわ、卵、ツ
ナ油漬缶、すりごま

かぼちゃ、とうがん、
たまねぎ、きゅうり、え
のきたけ、にんじん、
ピーマン、ひじき

かつおだし汁、かつ
お・昆布だし汁、しょ
うゆ、みりん、酒

555ｋcal

食パン、じゃがい

も、人参、玉ねぎ、

きゅうり、マヨネー

ズ 、 グ レ ー プ フ

ル ー ツ

14 水

米、ビーフン、油、砂
糖、ごま油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、木綿豆腐、ハ
ム、豚ひき肉、米み
そ（淡色辛みそ）、油
揚げ、干しえび

たまねぎ、にんじん、
キャベツ、なす、きゅ
うり、ピーマン、しいた
け、しょうが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酒、酢、みり
ん、中華だしの素、
食塩、こしょう

13・27 火

スパゲティー、じゃが
いも、七分つき米、も
ち米、砂糖、マヨネー
ズ、油

牛乳、ウインナー、鶏
もも肉、米みそ（淡色
辛みそ）

バナナ、たまねぎ、に
んじん、ブロッコリー、
ピーマン、トマト

ケチャップ、ウスター
ソース、みりん、コンソ
メ、しょうゆ、食塩

572ｋcal

食パン、ツナ缶、

マヨネーズ、オレン

ジ

5・19 月

七分つき米、焼ふ、
砂糖、油

牛乳、鶏ひき肉、ちく
わ、米みそ（淡色辛
みそ）、バター

オレンジ、きゅうり、た
まねぎ、ほうれんそ
う、にんじん、切り干
しだいこん、カットわ
かめ、しょうが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酢、みりん

10・24 土

米、小麦粉、しらた
き、砂糖、油、片栗粉

牛乳、木綿豆腐、い
わし、卵、ちくわ、米
みそ（淡色辛みそ）、
ごま、バター

ほうれんそう、にんじ
ん、なめこ、いんげ
ん、ねぎ、干しぶど
う、しょうが、焼きのり

煮干だし汁、かつお・
昆布だし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、食塩

572ｋcal

食パン、マヨネー

ズ、チーズ、ハム、

レタ ス 、 水 、 玉 ね

ぎ、バター、じゃが

いも、コンソメ、牛

乳

538ｋcal

米、鶏ひき、酒、砂

糖、しょうゆ、中華

だ し 、 ね ぎ 、 卵

561ｋcal

キ ャ ベ ツ 、 豚 小

間 、 人 参 、 玉 ね

ぎ、鶏がら粉、酒、

しょうゆ、ごま油、

そ う め ん 、 桃

9・23 金

米、じゃがいも、小麦
粉、砂糖

牛乳、鶏もも肉、卵、
油揚げ、無塩バ
ター、淡色みそ

こまつな、たまねぎ、
ねぎ、にんじん、コー
ン缶、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、
みりん、しょうゆ、酒

532ｋcal

8・22 木

生中華めん、七分つ
き米、マヨネーズ、ご
ま油、油

牛乳、木綿豆腐、白
はんぺん、豚肉(肩
ロース)、しらす干し、
さくらえび、かつお節

なし、キャベツ、もや
し、にら、にんじん、
コーン缶、ねぎ、のり
佃煮

しょうゆ、中華だしの
素、食塩

食パン、ピザソー

ス、玉ねぎ、ピーマ

ン 、 ウ イ ン ナ ー 、

チーズ、玉ねぎ、

ブ イ ヨ ン

7・21 水

米、食パン、マヨネー
ズ

牛乳、さけ、ハム、米
みそ（淡色辛みそ）

かぼちゃ、きゅうり、は
くさい、だいこん、い
ちごジャム、にんじ
ん、ごぼう、コーン缶

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酒、みりん、
食塩

564ｋcal

キ ャ ベ ツ 、 豚 小

間 、 人 参 、 玉 ね

ぎ、なると、鶏がら

粉、酒、しょうゆ、

小松菜、通貨スー

プ、ごま油、いりご

ま

6・20 火

干しうどん、ホット
ケーキ粉、マヨネー
ズ、砂糖、ごま油

牛乳、生揚げ、鶏ささ
身、卵、ごま、かつお
節

オレンジ、もやし、に
んじん、きゅうり、あさ
つき、うめ干し、カット
わかめ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、酒、
鳥がらだし汁

令和６年度８月どんぐり保育園献立表

日 曜 献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

3時おやつ 捕食
材料名
(捕食)

513ｋcal

米、鮭、いりごま、

だし汁、かぶ、油

揚げ、酒、みりん、

し ょ う ゆ


